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 ا��� ���ذ �ن ���
 ا������
 ���و�
 ا�����ط�ت وا��راءات ا����������د 
 ��� ��� 

 وا���� �����:ا�ل ����
 ����ر ا����ج ا!

.ا���ر ا��'ري  -1
.ا*�ت وا��دات  -2
.ا��واد ا���م  -3

�ب      ��واءا��وادث �ظم إن ا����ءات �ؤ1د ��0 إن ا���ر ا��'ري ھو 
��'رة أو 6�ر ���'رة      � 
�طر��.
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عن الأمان والسلامة في المؤسسة  المسؤولمن هو �
الصناعية ؟

إن ضمان الأمان والسلامة ليست من مسؤولية إدارة بعينها وإنما هي 
.مسؤولية جميع العاملين بالمؤسسة 

وذلك بان يتخذ كل منهم الموقف الملائم ويعطي الاهتمام الكافي 
. بهوالحرص الدائم والانتباه الشديد عند القيام بالعمل المكلف 
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ما هو الحادث ؟
تلف  اوبشرية  اصابة الىهو وقوع حدث غير مخطط له وغير متوقع يؤدي 

الطاقة  اوتسرب كمية من المادة  اوتلويث للبيئة بسبب انبعاث  اوممتلكات 
. الاشعاع او

أين تقع الحوادث ؟
التي يتكرر وقوع الحوادث فيها في بيئة العمل الصناعي  الاماكن اهممن 

:الآتي

 اماكنالسقوط من  اوالتزحلق  -3عمليات المناولة  -2الورش  -1
الحرائق  -6المعدات اليدوية  -5عمليات النقل المختلفة  -4مرتفعة   

عمليات  -8تسرب المواد السامة والقابلة للاشتعال  -7 والانفجارات
مناولة المواد الكيميائية 
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ما هي أسباب الحوادث ؟
.عدم المعرفة بقواعد العمل الآمن  -1
. الارشادعدم توفر علامات وتعليمات  -2
. الانتاج اساليبسوء تصميم  -3
.والمتابعة  الاشرافضعف  -4
.لنتائج التصرفات  الخاطيءالتقدير  -5
.مباشرة العمل بدون تخويل  -6
.نقص المهارة  -7
.الاستخدام غير المناسب للآلات والمعدات  -8
.محاولة انجاز العمل في وقت قصير لا تتناسب مع طبيعته  -9

.العبث والمزاح بين العاملين وعدم تقدير العواقب -10

4



3

: قواعد الوقاية من الحوادث �

��*�ت وا��دات  -1 
��:ا��وا�د ا���
�ل ا�ذي ���ت ����� �; ��� 
��.ا���دام ا*�
 ا����

� 
���� 
�طر�� 
.��<�ذ �ر���= ا�����
 ا���طط ���ك ا*�


 ?� �ورة �����ت ��*�� 
��ت  او�و?�ر ا���و��ت ا�<��
 ا������1.


 ���@ ا�و�ول  ا��راءاتا���ذ ���دةا��طرة ?�  ا��زاء ا�0ا�����
:طرق ���8  ا*�

��6ط�
ا�دوارة  ا��زاء�زو�د �  
�����.

��ل �����ت ��ل ��0 ?�ل ا����ر ا�81ر���C �ن ا*�ت ��د ا����. ا���ط�ء�زو�د ا*�ت 

��; و��ذ�ر ��د ���و�
 ا��ل ا���دا��8 �'1ل  ا�وات ���دار��وم  ���8زة�زو�د ا*�ت ���
. ��ط�ء


 ا�ط�را�و�9�
 �ن ��
  ا����.ا��رودة  او'د�دة ا���و�
  ا����ما�����
 �ن ���

ض ا����طر � ل ��وط ��ض  او9ذف ا��واد �ن ا*�ت  اوا�����
 �ن � ا��زاء1�ر وا�<��ل 
 F��ل ��ر ا��� � 
ض  اوا����ر1��ب ار�<�ع  او ا��زاءار�<�ع در�
 �رارة ��ا�<��رھ� 

.ا�HIط 

.�زل ا*�
 �ن ��در ا�ط�9
 ��د ?���8 �
5

� �8��� ��
 �ن طر�ق ا������ر ا����وظ
 ا����
  ا�0ا�زان ا*�ت ��د �'H���8 وذ�ك ��.9وا�د را


  ا��Iءة���ب �وع ا��ل وا�د9
 ا��ط�و� 
.ا��1?�

.���در ا��طر وIرورة ار�داء و��Cل ا�����
 ا�'���
  ا�0و�ود ����ت ا���ذ�ر ا��� �'�ر �

2-  

 ا���8������ 
:ا��وا�د ا����

:���و�
 ���ط ا��ل و�'�ل �
.�8و�
 ��1ن ا��ل �

.در�
 ا��رارة ا�� ���
 ���1ن ا��ل �


  ا��Iءة'دة ���. ا�طواريءا�دا�
 ��0 ���رج  وا��Iءةا����

.ا������ت ا�� ���
 �<را�6ت ا��ل �ن ��رات و���ل و��رات �

� �8
 �را1ز ا��ل وطرق �وز��C��.

:و�'�ل  ا���ن���و�
 و��Cل �
���ت ا�Iرور�
  ا����ت��د�د ���رات �رور ������ون ���ز و�زو�دھ�  �8Cوط�.

� 

 وا��و���.و�ود ا��وا?ذ ا����

.��0 ا��وا��ت وا�����د  ا��نو�ود �دات �

�ط�Jن ���در ا��طر ا���� �
  ا�رI��ت��و ���� 
��وة  او ا�ز�� 
�Cا���.


  ا���1نا�����
 �ن ا���وط �ن �
 ا��1ن�ن  ا����ما����ل ��وط  اوا��ر�<.�ر�<
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� 

 ا����1��ت���و�����:و�'�ل  ا�
� 
.و�ود دورات ���ه ���

.��H��ر ا����س  وا�رى ��1ل���
  ا��1نو�ود �

�س ا�����ن ���� 
.و�ود �زاCن ���

.�و?ر ا����ه ا�����
 ��'رب �

�دة �ن ا�Iو�Iء ��.و�ود �����ت ���را�
 ا�����ن 

�?�تو�ود و�دة ��. او��
 ا

:���و�
 ا�ر���
 وا����?ظ
 و�'�ل �
.ا�����
 ا�����رة ���1ن ا��ل �

.ا����?ظ
 ��0 �ظ�?
 ا���1ن وا��دات �

�
.ا��<���ت ا�����
 �ن ا��'�ط ا������  ا�واع���@  ازا�
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تلك  انهاتعرف معدات الحماية الشخصية على : القواعد الخاصة بمعدات الحماية الشخصية  -3
معدات حماية العيون والوجه والرأس : واهمهاالعمل  اثناءتمسك باليد  اوالمعدات التي تلبس 

والأرجل والأيدي والآذان والجهاز التنفسي
.
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الهدف من خفض مستوى الضجيج في محيط العمل هو منع حدوث فقدان  ان:القواعد الخاصة بالضجيج  -4
:هي  الانسانالعوامل التي تسبب ضرر لجهاز السمع لدى  اهمالقدرة على السمع ومن 

�ل�دل ا��I�= و���س �و�دة ��).dBA(و�ر�ز ��8 ���ر�ز  ا�د�

� =��Iن �ن ا��.?�رة ا��رض ����وى �

�ل 85ھو  ا��;ا����وح ���رض  ا���0ا��د ���ر �د   د��.ا�ول ا��ذارو�

��*��
 ا������
 ?� ھذا ا����ل ��:و��1ن ��د�د ��ؤو��
 ا��ؤ

.1 �? =��Iوى ا���.ا��ل ا�����<
  ا��1ن9��س �

.و�و���8م ������طر  ا�ول ا��ذار�د  ا�0ا�����ن ��د و�ول ���وى ا��I�=  ا�ط�ر2.

.�و?�ر �دات و�9�
 ا*ذان 3.

.4 =��Iوى ا���. ا�0�9 اوا� ���  ا��ذار�د  ا�0و�ل  اذاا��ل ��0 ��<�ض �

.5 
�8  وا�زام����ز ا����طق ا��� ��ب ?��8 ار�داء �دات ا�����Iو�.ا���وا�د�ن ?��8 

12



7

:الخاصة بالكهرباء  الامانقواعد  -4

:أھم �$�طر ا
�ر��ء �

.ا
	�ق ا
�ر��() �

.ا
,روق �

.ا
��ر  ا.��ل�

.ا�0/��ر �

:��د ا
���2ل �4 ا
�ر��ء  ا��0نا,��2ط�ت �

.ا
��2ر ا
�ر��()  ��$ط�ر5���2 ا
�����ن �

�2د�
.ا
�ر��(��  ا�0:ك�ن ��8
�� �ظ�م �زل  ا

.,���� 2/	ل ا
��2ر ��د ,دوث 2:�س  ���ظ��2زو�د ا
دوا(ر ا
�ر��(�� �

�2د�
.��د  
�دوا(ر ا
�ر��(��  �2ر�ض�ن و�ود �ظ�م  ا
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علامات وألوان الأمان
مصادر الخطر للوقاية من  الىوالتحذيرية هو لفت الانتباه  الارشاديةمن نظام العلامات  الاساسيالهدف 

:التالية الانواع الىالحوادث ، وتقسم 
وهي عبارة عن قرص ابيض على محيطه دائرة حمراء وقطر احمر على صورة الشيء : علامات المنع -1

.المراد المنع منه
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ا�ود ��0  اووھ� ��0 '1ل � �ث ���ط; ا��ر : ����ت ا��طر -2�Iراء  ار>�
.و����دم ����ذ�ر �ن و�ود ���در �طر
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وھ� ��دة �� �1ون �Iراء ا��ون أو �دل ��0 ا�����دة:  ا���ن����ت  -3
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